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EDITORIAL

Aj vy si myslite,

Ze Stastie praje
pripravenym? Ak ano,
vyuzite prilezitost

a zapojte sa do sufaze
STEFE 0 zaujimavé
ceny. Podmienky
ndjdete na posledne;
sfrane Casopisu.

Ondrej Borgula

generalny riaditel' a predseda
predstavenstva STEFE SK, a. s.

Mili Citatelia Casopisu TEPLO V MESTE,

jesen sprevadzand pestrym koloritom opadaného listia je casom, kedy
sa priroda pripravuje na zimny spdanok. Pripravou na chladné obdobie
nesetrime ani my, tepldri, ktori mame plné ruky prdce, aby sme systém
centralizovaného zasobovania feplom vo vaSom meste dokonale pripra-
vili na vykurovaciu sezonu. V lete sme sa v nasich spolo¢nostiach STEFE
okrem dodavky teplej vody usilovne venovali GdrZbe, rekonstrukciam aj
montdzam novych tepelnotechnickych zariadeni, aby boli pripravené na
bezproblémovy ndbeh vykurovania.

Velmi ma tesi, Ze skupina STEFE, ktord viac ako 20 rokov posobi v oblasti
tepelného hospodarstva na Slovensku, sa neustdle rozrastd a stOpa
nielen pocet spokojnych odberatelov tepla, ale aj dopyt po energetickych
sluzbach vlastnikov budov a objektov, ktori nie sO pripojeni na centrdine
zdsobovanie teplom. V roku 2019 sme kipou spolocnosti V.I.Trade vst-
pili do mesta Nitra a portfélio nasich produktov sme rozsirili aj o predaj
urcenych meradiel renomovanych znaciek.

Byf smart je moderné - nielen v oblasti rozumnej spotreby energii, ale
aj v starostlivosti o chufové pohdriky. Prezradi vam o tom viac Gspesny
séfkuchar Peter Kulhdny v rozhovore na strane 10.

Casto diskutovanou témou je otazka vyznamu a integrécie centréineho
zasobovania teplom v procese vytvarania inteligentného mesta, tzv.
smart city. Touto témou sa zaoberd prispevok na strane 5. Ako pracuje
inovativne energetické centrum v Rimavskej Sobote, vam predstavime
na strane 6 prostrednictvom nasho kolegu - dispecera Zoltana Mdcsa.

Verim, Ze tohtoro&n0 vykurovaciu sezénu prezijete v pokojnej atmo-
sfére v pohodli vasho domova vdaka teplu od STEFE, ktoré prichddza
do vasej domdcnosti spolahlivo a bezpecne. Tim odborne zdatnych
kolegov v spolocnostiach STEFE, ktori s v pohotovosti 24 hodin denne
aj pocas vikendov a sviatkov, nepretrzite monitoruje dodavku tepla do
vasej domacnosti.

Informacie o STEFE najdete aj na webovej stranke www.stefe.sk,
Facebooku www.facebook.com/energia.stefe alebo na YouTube.

Prajem vam prijemné Citanie.

V. I. TRADE SUCASTOU SKUPINY STEFE

Dna 18.4.2019 prebehol zapis nového vlastnika
spolocnosti V. I Trade do obchodného registra a STEFE SK
tymio oficiaine vstUpila do Nitry.

Odkdpenim 100 % obchodného podielu nitrianskej spoloc-
nosti STEFE rozsirila svoj core business aj o instaldcie
v tepelnom hospoddrstve a dodavku meracov.

Spoloénost V.I.Trade idedlne doplia portfélio holdingu
a dcérskych spolocnosti STEFE. Ci uZ je to pri prevadzke
tepldarenskych systémov, priebeznom servise, investicidch
do modernizdacie a doddvky komponentov, alebo aj pri
vystavbe novych kotolni a zariadeni. Je jedingym autori-
zovanym distribdtorom meracej techniky Kamstrup na

Slovensku, najvacsieho svetového vyrobcu statickych
meracov energie (tepla, elektrickej energie a vody).
Zastupuije aj znacky Sensus, Apator a ¢eského vyrobcu
Metra Sumperk. Pre realizované projekty a dodavand
techniku zabezpecuje aj zaruény a pozdarucny servis.
V oblasti dodévok vykurovacej a chladiacej techniky
spolupracuije s poprednym eurépskym vyrobcom, firmou
Ferroli, a zabezpecuje aj odborné skolenia a seminare.

Viac informacii o spolo¢nosti ndjdete na www.vit.sk
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INFORMACIE A NOVINKY

ODBORNiC' V TECHNICKEJ Slovensky systém dudlneho vzdelavania sa

OBLASTI SU AJ BUDU

ZIADANI

postupne rozbieha a inSpiruje sa aj zahrani-
¢im, avSak s tym, Ze je unikatny a zamerany
na nasu krajinu. Co je viak rovnaké na
Slovensku, ale napriklad aj v Rakdsku, Ze sa
nedostatok odbornikov s technickym vzdela-
nim stava citelnym problémom. Silné ro¢niky
okolo roku 1960 odchddzajo postupne do
dochodku a zanechavajo prazdne miesto.
Inak ako na Slovensku, ma v3ak bezné dudine
vzdelavanie, priprava na povolanie bez matu-
rity v Rakisku dobrG povest. Mnoho Ziakov uz
vo veku 14 rokov si radSej zvoli priamu cestu
k povolaniu. Absolvujo 3- az 5-ro¢nd vyucbu,
ktora kon¢i odbornou skGskou.

V systéme dudlneho vzdelavania bolo na
Slovensku v tomto skolskom roku 2700 volnych
uebnych miest, z toho 80 percent tvorili najma
automobilové a strojarske odbory, postupne
sa zapdjajo aj obchodné refazce. V sG¢asnosti
prebieha overovanie spdsobilosti zamestna-
vatelov, ktori vstupuju do systému dualneho
vzdeldvania. Aj STEFE mda ambiciu staf sa
zamestnavatelom pre Ziakov a absolventov
Strednej odbornej Skoly technickej vo Zvolene.
Na Skole sa firma prezentovala v ramci
Dia otvorenych dveri, ktorého ndvstevnosf
a zAujem Ziakov aj rodicov predznacil, Ze sa
obavy z nedostatku odbornikov v technickej
oblasti do budicna nemusia naplnif.

ZELENE MESTO TRNAVA

Trnavska radnica sa vybrala cestou smart city a vyuZivania
obnovitelnych zdrojov energii. DIhodobé plany na
rozmiestnenie 50 nabijacich stanic v meste so toho
ddkazom. Mesto v roku 2017 nakdpilo Styri elektromobily
a ako bude pocet aut narastaf, pribGdat buda aj nabijacie
stanice. Okrem toho uZ rozbieha zdielanie elektrobicyklov,
minuly rok bolo otestovanych prvych 50 kusov a teraz ich
je v prevadzke uz 130.

Dal3im spdsobom zniZovania emisii v meste je vyuZiva-
nie sold@rnej energie. V budovani fotovoltickych elektrarni
na strechdch budov v3ak existuje niekolko prekazok, ako
sU napriklad statika, profil odberu & nemoznost predaja
prebytkovej elektriny a s tym spojené dimenzovanie.
Dobrym prikladom, kde fotovoltika funguie, je trnavské
STEFE, ktoré uZ z vlastnej soldarnej elektrarne na streche
budovy méZe poskytovaf Gdaje z takmer osemrocnej
prevadzky.

Vyzvou bude dosiahnutie zniZenia spotreby elektrickej
energie najvacSieho Zrita energii v meste. Verejné osvet-
lenie zhltne az 100 MWh roéne a v sGasnosti uzZ mesto
pripravuje ndvrh na jeho rekonstrukciu, po ktorej by mohli
emisie CO2 klesnif o 15 %.

ZDROJ: ENERGIE-PORTAL.SK

ZDROJ: SPRAVY.PRAVDA.SK

TEPLO Z PIVA VYKURUJE BYTY

Vskutku inovativnym spdsobom sa v rakiskom Grazi postarajo
o dodavku tepla pre vznikajocu mestskd Stvrf v blizkosti pivovaru
Puntigam. Teplo, ktoré vznikda ako vedlajsi produkt v procese vyroby
piva, vyuzijo na vykurovanie 800 prilahlych novostavieb bytov, kance-
larit a obchodnych priestorov. Priblizne 2000 ludi tak zohreje biogénne
teplo, ktoré by inak ostalo bez vyuZitia. A to ma dvojndsobny osoh
- nielen z pohladu zmysluplného vyuZitia odpadového tepla pre ludi,
ale aj z pohladu Zivotného prostredia.

Podobny projekt inovativheho zésobovania teplom pléanujo aj vo
Schwechate pri Viedni, kde 900 novovybudovanym bytom dodd
tepelné Cerpadlo teplo ako vedlajsi produkt vyrobného procesu piva.

Sladovnicka Onia Rakiska sa chce spoluprécou s partnermi na podob-
nych iniciativach angaZovat v projektoch trvalej udrZatelnosti a tvorbe
hodnét aj mimo svojho hlavného pola pésobnosti.

ZDROJ: DERSTANDARD.AT

STVRTA GENERACIA VO
VYKUROVANI A SMART CITY

Vyroba a distribUcia tepla smeruje ku Stvriej generacii vykurovania. Ta by mala byf
zGkladom buddceho inteligentiného mesta ,smart city”. Posun medzi prvou a druhou
generaciou vo vykurovani spocival v zavedeni efektivnej kombinovanej vyroby elekiriny
a fepla. SGcasna frefia generdacia vyuziva ako zdroj tfepla obnovitelné zdroje, napriklad
biomasu, geotermalnu energiu alebo odpadové teplo najma z priemyselnych procesov.

STVRTA GENERACIA: INTELIGENTNE
KURENIE AJ CHLADENIE

Stvrtd generdciu bude charakterizovaf popri doddavke tepla
aj dodavka chladu z centralnych zdrojov s kombinovanou
vyrobou tepla, elektriny a chladu - tzv. trigenerdcia,
s maximalnym vyuzivanim obnovitelnych zdrojov energie.
Tieto systémy budi vytvaraf v mestach efektivne fungu-
j0ci inteligentny systém, ktory dokdaze Gcinne prepdjaf
a udrziavaf v rovnovahe vyrobu a spotrebu, umoziuje
skladovaf energiu v Case jej prebytku, vyuZivat rézne
formy energie, ktoré v meste vznikaio, vratane obnovitel-
nych zdrojov energie, vyuZif odpadoveé teplo, ktoré inak
unikd v podobe emisii do ovzdusia. Systémy centralneho
zasobovania teplom (CZT) mdZu teda zohravaf v budicej
ére inteligentnych miest vyznamna Glohu.

CESTA K CISTEJSIEMU VZDUCHU VEDIE
CEZ CENTRALNE ZASOBOVANIE TEPLOM

KedZe spotreba tepla predstavuje viac ako polovicu
celkovej spotreby energie a ma vyrazny vplyv na ener-
getickO bezpecnosf a emisie CO2, vybudovanie tretej
a Stvrtej generdcie systémov CZT vyznamne ovplyvni Zivot

obyvatelov v meste. VyuZitim novych technoldgii, sinecnej
energie, rekuperacnych systémov vetrania, zateplenim
objektov a zavedenim manazmentu akumuldcie do systé-
mov CZT sa spotreba tepla vyrazne znizi. NizSia vyroba
tepla z fosilnych paliv bude mat priamy vplyv na miestne
Zivotné prostredie, t. . znizenie tuhych a plynnych znecis-
fujGcich latok v ovzdusi, a teda sa znizi aj riziko smogu,
ktorym niektoré slovenské mestd casto trpia. Samozrejme,
vietko je potrebné riesif v silade so stratégiou environ-
mentalnej politiky Slovenskej republiky do roku 2030 a jej
viziou zdravého Zivotného prostredia a udrzatelného
hospodarstva.

Viaceré podstatné benefity a schopnosf plynulo integ-
rovaf energiu z obnovitelnych zdrojov a dohliadaf na
energetickl efektivitu robia z centrdlneho zdsobovania
teplom centrdlnu nervovi sustavu udrZatelnej produkcie
energii. Cielom 3tvrtej generdcie zasobovania teplom
a inteligentného mesta je zdravé Zivotné prostredie, boj
proti smogu, odvrdatenie klimatickych zmien, udrzatelny
hospodarsky rast a v konecnom désledku zdravie obyva-
telov a boj proti energetickej chudobe.

TEXT: JOZEF JANECEK



LUDIA V STEFE

DISPECER ZOLTAN MACS

Zoltan pracuje na dispecingu v Inovativnom energetickom centre
IEC) v Rimavskej Sobote uz od jeho spustenia v roku 2011. Okrem
dispecerskej prace ma na starosti aj prevadzku biomasoveho kotla.

Na prevadzke v IEC Rimavskéa Sobota pra-
cuje Sesf pracovnikov, ktori sa striedajo v
dvoch pracovnych zmendch. Ked'sa v roku
2011 centrum uvadzalo do prevadzky, Zoltan
Macs bol v STEFE novacik, ale prisiel uZ ako
skOseny technicky pracovnik. Dispeceri na
tomto pracovisku majo velkd zodpoved-
nost. Dohliadajo na bezproblémovy chod
celej vyroby a dodavky tepla a teplej vody v
Rimavskej Sobote a takisto v Krupine, Velkom
Krtisi, PlieSovciach, Klenovci, Lu€enci, Tornali,
Revicej a Levodi.

Pracovnici dispecingu v IEC musia vedief nielen
rychlo reagovat pri pripadnych problémoch,
ale tiez zasiahnut do zloZitych technickych
zariadeni, akymi biomasovy kotol &i plynovy
motor ur€ite sU. Technické vzdelanie a prax

sG tu nevyhnutnym predpokladom na vykon
tejto Specifickej prace. Pocas prehliadok 5tu-
dentov a Ziakov v centre uZ zazneli otdzky typu:
Kde, na ktorej Skole sa da naucif toto povo-
lanie? Struénd odpoved' ale nie je moznad.
Odbornych 3kél s technickym zameranim je na
Slovensku niekolko a absolvovanim §tddia sa
dé ziskaf prvy zakladny predpoklad na vykon
tohto povolania. Tato préca si viak vyzaduije
neustdle vzdelavanie a zvySovanie kvalifika-
cie v podobe ziskavania opravneni v elekiro-
technike, kuri€sky preukaz a v neposlednom
rade naberanie praktickych zruénosti pri praci
a obsluhe plynovych a tlakovych technickych
zariadeni aj zariadeni vysokého napdtia.

.Dispecerska praca je aj o kontakte s odbe-

ratelmi. Dispecer od ludri prijima telefonic-

ké pozZiadavky a vZdy sa snazi zakaznikovi
vyhoviet. Je tu Ziva prevadzka, v tom je nase
pracovisko Specifické. Nenasiel by som dve
rovhaké zmeny. Vo vykurovacej sezéne sa
starame o chod biomasového kotla a plyno-
vy motor beZi celorocne. Ten vyraba elektrinu
a odpadové teplo motora je v lete vyuZivané
na ohrev teplej vody v celom meste Rimavska
Sobota. Pripadné sfaznosti odberatelov riesia
pochédzkari, ktorych vyslem na miesto a nie-
ktoré veci vieme my dispeceri vyrieSit cez poci-
tac. VSetci sme vySkoleni technici a do urcitej
miery vieme sami vykonat drobny zasah na
plynovom motore, ako je vimena oleja, svie-
Cok. Ale obsluha ,biokotla” - to by bolo na dlhé
rozpravanie. Ide o Zivé zariadenie, v ktorom
hori, a vyZaduje si neustaly dohlad, no a Stiep-
ka tieZ nie je vZdy rovnaka. Ak vykon oboch

Pohlad do kotla na biomasu mimo prevadzky.

Prevadzka plynového motora je velmi hluéna,
nevyhnutnd je ochrana sluchu.

Biomasa pripravend na vykurovaciu
sezonu. Pocas leta po nej niet ani stopy.

zariadeni do siete nepostacuje, mame vedla
plynova kotolfiu so Styrmi plynovymi kotlami,
ktoré méZeme zapojif do vyrobného systému,”
popisuje svoje pracovné povinnosti Zoltan.

Na zaciatku vykurovacieho obdobia s0
vSetci pIni o€akavani, ¢i zariadenie bude po
ndbehu fungovaf spravne. Zavisi to najma
od toho, ¢i bola spravne vykonana letna
GdrZba. Plynovy kotol sa spUsfa cez pocita-
Covy riadiaci systém, ale v kotle treba zaloZzif
ohen ako ozajstny skaut, €o sa nemusi vzdy
podarif na prvykrat. Za 24 hodin od rozho-
renia dosiahne kotol pIny vykon. Ide o zlozité
zariadenie a jeho reguldcia si vyZaduje vela
trpezlivosti a technickej zru€nosti.

V zime pracujo na dennej zmene dvaja
dispeceri, ktori si menia Glohy podla potrby.

Na dispecerskom pracovisku IEC Rimavska Sobota majd
pod palcom tepelné hospodarstva v deviatich mestach.

Zasobnik uskladni az 200 000 litrov teplej vody.

((

,Pri spustant kotla na
biomasu treba vedief zalozif
ohen ako ozajstny skaut. Zda
sa fo byt jednoduché, ale nie
vzdy to vyjde na prvy pokus’”

Raz sU strojnikmi, vtedy robia s naklada-
¢om. Vo velkych kontajneroch zbierajo
popol zo Stiepky a toho, na ktorého vyjde
tato praca pocas zmeny, zo Zartu nazy-
vaj0 Popoluska. Inokedy s zase dispe-
cermi. Na no€nej zmene je uzZ len jeden
pracovnik, ale iny kolega drZi pohoto-
vost na teleféne a v pripade necakané-

ho problému vedia promptne zareagovaf
a zasiahnuf.

A Co si zamestnanci STEFE najviac cenia na

svojom zamestndvatelovi? Zoltdn ma v tom

jasno. ,Paci sa mi, Ze firma investuje aj v inych
mestach do novych zariadeni, vylepSuje svoje
tepelné siete a aj ked'nie som ekoném, pre mia
fo znamena stabilitu, Ze firma stoji na pevnych
nohach. Ked'sa prostriedky na investicie, tak to
citime aj my zamestnanci na ohodnoteni, ale aj
na inych ako finanénych veciach. Starostlivost o
zamestnancov je na dobrej Grovni, najviac sa
tesim na spolocenské udalosti vo firme, spoloc-
né vylety ci Sportové hry, pretoZe tu maja ludia,

¢o sa velakrat pocuji len cez telefon, moznost
stretn0f'sa a neformalne porozpravat Podstatné
je, Ze tu sme pre firmu ludlia, nie ¢isla.”



EFEKTIVNE RIESENIA

BIOMASA V RADVANI

Mesto Banska Bystrica je zasobované teplom,
ktoré je vyrabané aj z biomasy. Zaciatkom roka
2019 zmenila kotolna v Radvani viastnika, ktorym
sa sfala spolocnost STEFE ECB, s. 1. 0. Kotolna

na spalovanie biomasy pozostava z dvoch
kotlov s vykonom 2 x 4 MW. Plan vyroby tepla
predstavuje okolo 35 GWh rocne.

V roku 2018 bola vykonana podrobné
revizia zdroja. Vyplynul z nej rozsiahly
zoznam &innosti v oblasti 0drZzby
a rekonstrukcie, ktoré bude nutné urobif.
Napriek tomu, Ze prevadzka kotolne
je plnoautomatickd, vyZaduije sa jej
obcasna obsluha, minimalne raz za 24
hodin, v sGlade s prevadzkovym poriad-
kom. O manipuldciu s drevnou Stiepkou,
vykladanie, vazenie, odoberanie vzoriek
na testovanie, sledovanie kotolne cez

velin, ale aj osobna vizualnu kontrolu,
drobné Gdrzbarske prace a Cistotu sa
dennodenne starajo pracovnici STEFE.
V zimnom obdobi sa kaZdy pracovny
den privaza 5 az 7 kamiénov drevnej
Stiepky.

Po tom, ako bude v STEFE Banskd Bystrica
zrealizovand pldnovand vymena plyno-
vej turbiny za 3 plynové motory, sa
prevadzka biomasovej kotolne zmeni
z celoro€nej na sezénnu.

V lete sme zrealizovali mnohé
opfimalizacné opatrenia na
nasom novom ,prirastku” -

opravy, murarske prace, vymeny
ventilov. Pred nami je eSte vela
prace, kym noveé zariadenie

a procesy vyroby zosUladime

s nasimi prisnymi Standardmi.

Do roku 2025 plénujeme
nainstalovaf E-filtre”

hovori o aktudlnej situdcii Roman Gajdo3Sovdi,
zodpovedny za zdroj na biomasu.

TEPLO NA ZAMKU

Zvolensky zamok dal postavit uhorsky kral Ludovit z Anjou
v poslednej tretine 14. storoCia na mieste starSej kirie. Pévodne
slGZil ako obcasné sidlo dvora a od roku 1424 patril uhorskym
kralovnam. Bol to preto jeden z mala gotickych hradov uréenych
predovsetkym na komfortné byvanie s miniméalnym strategickym

i obrannym vyznamom - v obdobi svojho vzniku sa nachddzal
v bezpecnom vnuotrozemi Uhorska. V roku 1965 sa zamok stal
sGCasfou Slovenskej ndrodnej galérie (SNG).

V sG€asnosti sO v hlavnej paldcovej asti umiestnené expozicie
a depozitdre SNG, ich faZisko spociva na Obrazéarni — zbierke
eurépskeho maliarstva 16. — 19. storocia. V zamockej kaplnke
sa pravidelne konaji bohosluZobné obrady réznych konfesii.
Priestory vSak maj0 aj rozmanité docasné funkcie: Kralovska sief
s kazetovym stropom a portrétmi panovnikov je zaroveii koncertnou
sdlou, Rytierska siefl na prizemi severného kridla sa vyuZiva na
mestské obCianske obrady.

V zadmku je potrebné udrziavaf prijemna optimalnu teplotu nielen
pre navstevnikov, ale aj pre vystavené expondty a maliarske
diela. Kotolfia zamku presla v roku 2018 zdsadnou rekonstrukciou
s cielom optimalizacie prevadzkovych ndkladov na vykurovanie.
Dva staré kotly, expanznG nadobu, Gpraviiu vody a trojcestné ventily
nahradila nové modernd technolégia. Postarali sa o to Specialisti
spolo¢nosti STEFE.

ZDROJ: SNG

ENERGIA V SKOLACH

Za ostatnych paf rokov sa na vySe 34 zakladnych
a materskych skoldch v Martine, Banskej Bystrici, Roziave,
Tornali a Levoci uskutocnili opatrenia na zlepSenie tepelnej
pohody aj estetického vzhladu budov. STEFE zabezpecilo
hladky priebeh prac, ako boli napriklad vymena radidto-
rov, termostatizacia, hydraulické vyregulovanie, dokonca
niekde aj vimena okien &i rekonstrukcia kompaktnych
odovzdavacich stanic tepla. Zrekonstruované vykuro-
vanie prinieslo radost nielen skolnikom, ale najmad
defom a ucitelom, ktori sa mézu venovaf vzdelavaniu
v prilemnom teple bez starosti.

Podakovanie pani riaditelky v Materskej Skole
na ulici Tajovského v Martine:

"Chcela by som sa vam podakovaf za prace, ktoré ste
urobili v nasej $kélke pri vymene havarijného stavu kdre-
nia. Velmi ocefiujeme, Ze ste boli ochotni pracovat cez
vikendy a v popoludriajSich hodinach, aby ste neobmedzili
prevadzku MS. Diskomfort deti, zamestnancov a rodicov
bol tymto pristupom minimalny. Rychlosft realizacie prac
v takom velkom rozsahu a dodatoné uvedenie stien
a miestnosti do prevadzkového stavu boli pre nas prijem-

nym prekvapenim.”

ODOVZDAVANIE TEPLA V BUDOVACH

Transport teplonosnej latky (vody alebo pary) z tepelného zdroja do
vSetkych odbernych miest v poZadovanom €ase, mnozstve a kvalite
zabezpecuji potrubné rozvody. Ich tepelnoizolacné viastnosti maijo
rozhodujici vplyv na velkost tepelnych strat. Skupina spolocnosti STEFE,
ktoré dodavajd teplo v devdtnastich slovenskych mestach a obciach,
investovala vo vietkych mestach, v ktorych pdsobi, do vymeny starych
rozvodov za predizolované potrubia.

V budovéch pripojenych na systém centralizovaného zasobovania
teplom od STEFE sU nain3talované kompaktné odovzdavacie stanice
tepla (KOST).

Kompaktna odovzdavacia stanica tepla je zariadenie zabezpecujice
dodavku tepla v objekte, v ktorom je umiestnenad. Pracuje autonémne
aj s dispecerskym riadenim, ma samostatni regulaciu UK a TUV a je
napojend na vnitorné rozvody objektov.
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Rodeny Banskobystrican, Séfkuchar a
maijitel bistra Smartfood a siefe fastfoodov
Tiffany. Mnohokrat zaradeny medzi Top
Trend Séfkucharov na Slovensku, drzitel
striebornej medaily zo svetovej sufaze
The Emirates Salon Culinaire Dubaj 2011
so skusenosfami s pracou v Michelin

Guide restauracii vo FrancUzsku.

TEXT: ADRIANA KOZIAKOVA ~ FOTO: PETER KULHANY

AKE BOLI TVOJE KUCHARSKE ZACIATKY?

Mama si vsimla, Ze ma bavi varenie a pecenie.

Mal som asi 12 rokov, ked som upiekol prvo
babovku. Na zakladnej skole ma ucenie velmi
nebavilo. AZ ked som objavil Caro varenia
a prihlasil sa na stredn0 Skolu za kuchara, tak

som zacal medzi rovesnikmi doslova vynikat ;).
Do oblasti gastronémie, ktord ma velmi bavila,

som investoval mnoZstvo energie. Skola mi
sice dala dobry zaklad, ale to pravé ucenie
zacalo az v ramci pracovnych stazi.

CESTY DO ZAHRANICIA A PRESTIZNE
OCENENIA ASI NESPADLI LEN TAK Z NEBA,
ALE PRISLI RUKA V RUKE S TALENTOM

A USILOVNOSTOU. SPOMINAS

S| NA TO OBDOBIE?

Par rokov po skonceni strednej Skoly
som sa dostal do kucharskeho klubu
Gurmetklub. Prostrednictvom neho som

sa mohol zapojif do mnohych sofazi
a nasledne vycestovat do zahranicia na
pracovné stdze. Ako ¢len slovenského
narodného timu som sa zocastnil kuchar-
skej olympiady v Erfurte, kde sme ziskali
bronzovio medailu. Cez Gurmetklub som
bol aj v Dubadiji, kde sa mi podarilo ziskaf
strieborn0 medailu. Bol som aj ¢lenom
tatranského klubu. Medzi moje najcen-
nejSie pracovné staze, na ktorych som
ziskal najviac vedomosti, patri Grandhotel
Pupp v Karlovych Varoch a mesacné staz
v michelinskej reStauracii vo Francizsku.
Myslim si, Ze zahrani¢na pracovnad stdz bez
ndroku na odmenu da Eloveku ovela viac
ako platena brigada. Ak sa clovek rozhodne
zamestnaf ako brigadnik v kuchyni a ide
tam v prvom rade kvdli peniazom, tak mu
dajo robit t0 najpodradnejSiu pracu. Ak
tam Elovek pride na bezplatn pracovno
stadz, tak sa dostane priamo k hrncu

a kuchari so otvorenejSi a Ustretovejsi.
Cloveka prestand vnimaf ako lacnG
pracovna silu, ktor0 id0 zodraf, ale naopak,
Spickovi kuchari si povedia: Ukazeme mu,
ako varime, ved'je tu zadarmo.

STAL SI SA SEFKUCHAROM HNED PO
STREDNEJ SKOLE?

Ano, bola to zhoda okolnosti, ale aj moja
iniciativa a hdZevnatosf. Bol som velmi
snazivy, Oplne to zo mna ,kypelo”, Ze som
chcel nieco dokazaf. Nevyhodou bolo, Ze
som sa vietko musel naucif sém, na viastnych
chybdach, nemal som nad sebou skisenej-
Sieho $éfkuchara, ktory by ma profesiondlne
viedol. Prvykrat som sa ocitol na pozicii Séfku-
chara v Zelenom dome v Banskej Bystrici
ako dvadsafroény, potom som bol éfku-
charom v hoteli Golf na Taloch, neskér som
pracoval ako $éfkuchér v Grandhoteli Praha
v Tatranskej Lomnici a napokon som robil

poradenstvo, nieCo podobné ako Zdenék
Pohlreich v televiznej relacii Ano, $éfe! :).
Objednavali si ma maijitelia reStaurdcii, robil
som pre nich audity. V auguste 2012 som
otvoril prvi vlastno prevadzku s ndzvom
Smartfood. Vybudovali sme Gspesné bistro,
obedov0 reStaurdciu v Banskej Bystrici. Neskor
sme otvorili prevadzku fastfood Tiffany a v
obchodnom centre Europa stanok erstvého
varenia Tiffany fresh. V si¢asnosti rekonstru-
ujem historickd budovu mestianskeho domu
na Namesti SNP v Banskej Bystrici, kde by
sme chceli otvorif velky gastro dom s ndzvom
Kulhdny restaurant. Bez podpory bank, rodiny
a priatelov by to neslo, je to obrovska investicia.

((

JMyslite smart, jedzte smart”

BUDUCNOST V ENERGETIKE PATRI
INTELIGENTNYM MESTAM, TZV. SMART
CITY A AJ VASA PREVADZKA NESIE V SEBE
NAZOV SMART. CO TO ZNAMENA?

Jest smart znamend uplatiovaf ,rozum”
v jedeni, to znamena striedmosf a pestrost.
Nenechaf sa strhnGt médnymi trendmi, ktoré
zakazujo urcité druhy potravin. Podla mdjho
ndzoru by sme mali jest vSetko, ale v rozumnej
miere, nevynechdvaf ani mdso, ani chlieb,
ani bielu mdku, ani biely cukor, ani obycajnd
kuchynska sol. Ak bude niekto jest kazdy def
na ranajky vlocky, na obed kuracinu a na
veceru Salat, ochudobni svoje telo od mnoz-
stva vyzivnych latok. Defom odpordcam
servirovat domacu stravu, v popoludiiajSom
Case a pred spanim neddavat Ziadny cukor.

Podla méjho ndazoru, ak sa chceme stravo-
vat smart, tak by sme sa mali vyhybat najma
polotovarom a produktom so stabilizatormi. Ja
osobne dam mojim defom radsej vypif plno-
tuéné mlieko s holandskym kakaom a cukrom,
ako mliecny dezert z obchodu. Pripravim im
radSej domace SiSky, namiesto tych farebnych
z obchodu, ktoré majo ,nekone€nd” zaruku.

AKO SI DOKAZES TO MNOZSTVO
RECEPTOV ZAPAMATAT?

Moja hlava je nastavena tak, Ze uklada to, ¢o
ju bavi :). Recepty si pamd&tam aj na jazyku,
pamdtam si chufové stopy a spojenia. Jedlo
mam nafotené v ociach. Viem, ako vyzeralo,
ako nakraijali t0 cuketu, ako bola polozena
na tom tanieri. Nie je to o tom, Ze je presne
napisané kolko gramov coho. Varenie je
o vyhladavani spravnych postupov, ale aj
o ich transformovani. Nevarim spésobom, ako
som varil pred 15 rokmi, vtedy som si zakladal
velmi na vizudlnej stranke, aby to jedlo vyze-
ralo na tanieri nddherne. Odvtedy som zmenil
priority a varenie zijednodusil. V sGasnosti
je U mia na prvom mieste chuf. Snazim sa
varif staré veci, oblibené veci. Vratili sme sa
napr. k svieckovej, k segedinu, k fasirke na
fazulkovom privarku. Kedysi, ked som bol
séfkucharom v Tatrdch, tak slovicko fazulkovy
privarok alebo sekana znamenalo: Preboha,
ved'to je zavodnd kuchyia vo fabrike! Teraz
nemadm problém zdanlivo jednoduché veci

VySpickovat” a ponGknut aj ndrocnym hosfom.

Aj fazulkovy privarok sa da urobif kvalitne -
s Cerstvym kdprom, faSirkou z kvalitného
telacieho mdsa jemne upeceného v masle,
z chrumkavej zelenej blansirovanej fazulky,
s beSamelom, ktory je dostatone preva-
reny, aby z neho nepdlila zaha. Aj Oplne

((

Vdaka Sikovnym a skvelym
kolegom, vernym zakaznikom,
manzelke, s kforou aj spolocne

pracujeme v nasom bistre, vdaka
nasim dvom defom, kioré snad
raz prevezm kucharske zezlo
a budo pokracovaf v rodinnej
fradicii, m6zem povedaf, ze ziiem
plnchodnotny zivot v meste,
ktoré mi velmi prirastlo k srdcy,
v Banskej Bystrici.”

obycajnému jedlu sa da daf taky kumst, Ze
sa z neho stane delikatesa.

MY, RODICIA SI CASTO LAMEME HLAVU NAD
TYM, AKY DEZERT NASERVIROVAT DETOM,
ABY BOL DOSTATOCNE ,, ZDRAVY”. MAS PRE
NAS NEJAKY TIP?

Radil som sa s pani lekarkou, Ze &i je pala-
cinka vhodné jedlo pre deti. Palacinka
obsahuije cukor ako prisun energie, zdravé
vajce, zdravé mlieko, tepelne upravend
muku, ktor0 netreba vynechavaf, ak diefa
netrpi celiakiou. Ked palacinku naplnime
bielkovinou - tvarohom alebo mascarpone,
ozdobime Cerstvym ovocim, orieSkami, naser-
virujeme v rozumnom case, tak tym urcite nic
nepokazime. Som otcom dvoch defi a obidve
zapdjam aj do pripravy jedla, jeden z nasich
oblGbenych receptov najdete aj v tomto caso-
pise na strane 14.



TIPY A TRENDY

STEFE ponuka kompletny
balik starostlivosti

o kotolnu, rozvody tepla

aj vymennikovuU stanicu.

Prevadzka @ Servis
@ Instalacia ‘ Optimalizacia
‘ Rekonstrukcia ‘ Monitorovanie

‘ Poradenstvo

Obsluha, prevadzka a servis technickych zariadeni

Sluzby pre zakaznika

obsluha energetickych zariadeni

prevadzka energetickych zariadeni

dohlad dispecingu nad energetickym zariadenim
zabezpecenie havarijnej sluzby pre technické
zariadenia - kGrenie a voda

montdz zmieSavacieho uzla (regulaéného uzla)
zabezpecenie termovizii

opravy a udrziavanie - zabezpecenie
pravidelnej a poruchovej servisnej ¢innosti,
montazne Cinnosti

starostlivosf o vyhradené technické zariadenia
vykonanie navrhnutych opatreni a odstrénenie
technickych nedostatkov vyplyvajdcich z
odbornych prehliadok a ski3ok, zabezpecenie
aktudlnosti technickej dokumentécie

revizie

24-hodinovy dispecing

Rekonstrukcia vnutornych rozvodov

STEFE je generdlnym doddavatelom diela, zabezpecuije vyber materidlu, dohliada

a

manazuje cel0 rekonstrukciu rozvodov.

Sluzby pre zakaznika

analyza skutkového stavu a navrh
optimalneho rie3enia

zabezpecenie projektovej dokumentécie
demontaz starych rozvodov,
nevyhovujicej izolacie

montaz novych rozvodov, izolacnych
skruzi s hlinikovou foliou

dodéavka a vymena armatar, vykurovacich
telies v spolocnych priestoroch

Uprava parametrov technologickych zariadeni
odvzdusnenie vykurovacich telies,
sprevadzkovanie sustavy

odski3anie funkénosti rozvodov UK a TOV

@ Prinos pre zdkaznika

dostato¢ny a rovhomerny privod tepla
do v3etkych odbernych miest po obnove
bytového domu

zniZenie strdt v rozvodoch

prepojenim vykurovacich vetiev do jednej vetvy
bez potreby rozdelovaca sa zmensil objem
vykurovacej vody v sUstave a tym aj tepelné straty
bilancia o predpokladanom poklese mernej
spotreby TUV a poklese spotreby tepla pre UK po
vymene

tepelno-izolagné viastnosti rozvodu spliajo
poziadavky na energetickl efektivnost

v zmysle zakona

zarucny a pozarucny servis

Hydraulické vyregulovanie Ustredného
kdrenia a teplej vody, termostatizacia

Sluzby pre zakaznika

@ Prinos pre zdkaznika

¢ projektové dokumentdcia od autorizovaného e v(csitepelny komfort

projektanta e samostatna reguldcia tepla v kazdej miestnosti
e demontdz vykurovacich telies o skrdtenie ¢asu ndbehu teplej vody do kohUtika
® montaz novych vykurovacich telies vratane (nemusite Cakaf dIhsiu dobu, kym odtecie tepld)

termostatickych hlavic a montdz ventilov

e vymena obehovych cerpadiel . — L.
e hydraulické vyregulovanie sUstavy Konzulturre Svasim speaalls’fom

* kontrola a odskdsanie funkénosti produkty@stefe.sk



Recept na Styri porcie od
Séfkuchara Petra Kulhanyho

e Tvaroh hrudkovity 250 g (do cesta)

e Maslo 30 g (do cestal

e Cukor micka 70 g (do cestal

e Detska krupica 230 g (do cesta)

e Vajcia 2 ks (do cesta)

¢ Maslo 50 g (roztopené, na uvarené knedlicky)

e Cukor mucka 50 g (na posypanie)

e Cukor krystalovy 50 g (na karamelovd omacku)
¢ Maliny 250 g (do omacky, méZzu byf aj mrazené)

Roztopené maslo zmieSame s ostatnymi surovinami

a tvarujeme samostatné malé gulky, ktoré varime cca

5 mindt v osolenej vode.

Po uvareniich vloZime do roztopeného masla a cukru,
v Ziadnom pripade nepremyvame.

Z krystalového cukru pripravime karamel, pridéme
mrazené maliny a spolu povarime do potrebnej hustoty.

Dobr0 chuf!
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PODPORA HREJE

ENERGIA V UMENI

Ked'sa energia
pretransformuje do umenia,
moZze dostaf podobv,

ako mal Festival umenia

a dizajnu v Banskej Bystrici —
FUBABY 2019.

Osmy roénik tradi€ného multizanrového
podujatia umoznil Sirokej verejnosti stretnu-
tie s kultdrou, kultGrnosfou a umenim réznych
§tylov, Zanrov a poddb. Na piatich festivalo-
vych scénach pocas siedmich dni predviedli
svoje umenie maliari, sochari, dizajnéri,
folkloristi, spevaci, hudobnici a mnohi dalsi
umelci. Vdaka Sirokému Zanrovému zdberu
si mohli prisf na svoje nielen mladi ludia

PREKONAVANIE LIMITOV

V j0ni sa uz po dvadsiatykrat stretli priaznivci technicky
narocného behu na Chate pod BoriSovom, ktoré sa
nachaddza nedaleko sedla medzi vrchmi BoriSov a Ploska vo

Velkej Fatre.

V nie prave jednoduchom teréne, sice s kratSou
trasou 780 metrov, ale so znacnym prevyse-
nim 212 vyskovych metrov sa snaZia Sportovci
o najlepsie vykony. Tento beh je skutocnou
vyzvou, o com svedCia najlepsie Casy, kforé
sa pohybuju okolo 7 — 8 mindt a zatial nepre-
konanym je ¢asovy rekord 5,58 minGt. Takato
ndrocna trasa preveri kondiciu aj foho najsko-
senejSieho bezca a prave tu je to sprdvne
miesto na prekondvanie viastnych limitov.
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Usporiadatelom - obci Necpaly a Chate pod
BoriSovom - sa s pomocou sponzorov, medzi
inymi aj STEFE, podarilo zorganizovaf jubilejny
dvadsiaty rocnik tohto oblGbeného Sportového
podujatia. OblUbenost akcie Beh na BoriSov je
nespornd, potvrdzuje ju vysokd navstevnost
a zAaujem Sirokej verejnosti, ale i pocet doma-
cich a zahrani¢nych reprezentantov.

ENERGIA V POHYBE

Banska Bystrica zila od
jedného skorého jonového
rdna Sportovym duchom.

Rodicia, deti, stari rodicia, aktivni aj pasivni
Sportovci si prisli vychutnaf pravu Sportova
atmosféru maraténu, podfarbent dynamic-
kou hudbou, svetelnymi efektami priamo
na trati, zavisenu Zivym koncertom kapely
Modus Memory na futbalovom 3Stadidne
a polnoénym ohiostrojom. Okrem tradicnej

na koncertoch oblGbenych spevdkov, ale aj
skor narodeni v ramci Retrokrajca Repete.
Organizatori nezab0daju ani na podporu
mimoriadnych talentov, ktorym je potrebné
podat pomocn0 ruku pri ich dalSom
umeleckom rozvoji. V ramci Zrnka talentu
sa predstavili mladé talenty predovietkym
zo socidlne znevyhodneného prostredia
s vyraznym predpokladom profesiondineho
smerovania.

KaZdorocné kreativne inovacie postupne
odhalujo napliianie vizie o Banskej Bystrici
ako o atraktivnom, kultGrnom, umeleckom
a turistickom bode Eur6py. Zaujem Sirokej
verejnosti o stretnutie s kultdrou potvrdzuje
aj rastica popularita a navstevnost tohto
poduijatia, ktord vedie préve cez koncepciu
spdjania viacroénych projektov.

42-kilometrovej maraténskej trate nechy-
bali osvedcené bezecké discipliny, medzi
inymi aj STEFE Minimaratén s dizkou 4,2 km.
AZ takmer 2100 registrovanych G¢astnikov
kracalo odhodlane k Startovacej Ciare,
napriek teplote vzduchu, ktord v niektorych
momentoch prekracovala 30 stupiiov Celzia.

Srdce Sportovca bije v srdci Slovenska - to
je charakteristické heslo jediného veceného
maratdnu v strednej Eurdpe, Banskobystrického
maraténu.

OSLAVA DETSKEHO SPORTU

Opaf uz piaty rok po sebe sa v jOni zaplnil Sportovy aredl
za@kladnej Skoly na Golianovej ulici v Banskej Bystrici znamymi
Sportovcami, defmi a ich rodicmi, aby sa spolocne zabavili

a zaSportovali si.

Organizatori akcie ,Nauéme deti Sportovaf”
spojili sily s partnermi a podporovatelmi
projektu, aby umoznili defom ,ochutnat”
z rdznych druhov Sportov a zarovei pomohli
dobrej veci.

Akcia mala totiz okrem Sportového aj
charitativny rozmer. Vyzbierané finanéné
prostriedky a dary s venované dvom
obcianskym zdruZeniam PONS a Nozicka,
ktoré sa venuji praci s hendikepovanymi

STEFE CASOVKA DO VRCHU 2019

Obcianske zdruzenie Cyklo Spi$ zorganizovalo v auguste
cyklistickG Casovku do vrchu. Dlhoro¢na spolupraca

a podpora zdruZenia zo strany STEFE THS sa fento rok
pretavila do malej zmeny v ndzve cyklistickych pretekov.

Tohoro¢nd Casovka niesla v ndzve prvykrat
STEFE. Casovka je uréend najmé pre tréno-
vanych pretekarov. KaZzdorocne byva Start
pretekov v Spisskom Hrhove a ciel' zhruba 800
m za obcou UloZa na vrchole KriZok. Cyklisti
musia zdolaf 19,2 km dIhU trasu s prevySenim
494 m. SufaZi sa na horskych, cestnych bicyk-
loch aj handbike a vyhodnotené so zvlast vo
svojich kategéridch. Pocas pretekov pouZi-
vaj0 organizatori elektronickd Casomieru, to

znamend, Ze kazdy pretekar dostane pred
Startom Cip, na ktory bude zaznamenané
jeho pocinanie a as straveny na frati.

Skuto€nou vyzvou tychto pretekov je naroc-
nosf v podobe prevysenia trate a fakt,
Ze sa konaju za plnej premavky. Kto sa
odhodld prijaf vyzvu, z0Castnif sa moze uz
v nasledujocom roéniku. Podujatie sa kona
kazdy rok v rovnaky datum, v def vyrocia
SNP, teda 29. augusta.

defmi a defmi trpiacimi detskou mozgo-
vou obrnou. KazZdy rodi¢, diefa, sponzor i
Sportovec svojim kGskom prispel na pomoc
detickam, ktoré chcO aj napriek svojmu
hendikepu zaZivaf radost z pohybu, rovnako
ako ich zdravi kamarati.

Ak niekto t0to akciu nestihol, urcite si netreba
nechaf ujsf nasledujici rocnik. Aj ten dalsi
sa bude niesf v duchu zdbavy, nadsenia
z pohybu a stretnuti so zndmymi Sportovcami.

AKO SA KRUPINA ROZBIEHALA

Atleticky klub Krupina si dal jeden jOnovy den za ciel
rozbehat o najviac nielen Krupincanov, ale aj inych obcanov

z blizkeho ¢i SirSieho okolia.

Za vydatnej pomoci sponzorov a pod-
porovatelov, ktori vytusili spravnu vec,
sa im to podarilo na vybornd. Kto nelenil
a prisiel, uréite nelutoval. Uvodny roénik
dopadol skvele, k spokojnosti velkych aj
malych 0Castnikov. Nebola nidza o sifazZe,

aktivity, zabavu a chutné obcerstvenie, ale
najmd - o nefalSovand radost z pohybu!
Organizatori veria, Ze 1. ro€nikom podujatia
Rozbehajme Krupinu zasadili strom, ktory
¢asom rozkvitne do krasnej tradicie. Tak im
v tom drZme palce!



STEFE PRE LUDI

AKO USETRIT? OTESTUJTE SA.

Urcite ste uz Citali o Uspore elekirickej energie, ktora sa da dosiahnut tak,
Ze domace spotrebice nenechate zapnuté v rezime stand-by. Ale ako je to
s Usporami tepla? V nasledujocom kvize mdzete otestovaf vase skdsenosti

v oblasti Setrenia energie v domacnosti.

1. Sprchovanie

Kolkokrat je mozné osprchovaf sa namiesto
jedného okUpania sa vo vani?

(&) 2-krat
3- a7 4-krat
2. Usporna sprchova hlavica

Aky objem vody je mozné usetrif pouZivanim
Uspornej sprchovacej hlavice?

3. Kvapkajici kohatik
Kolko litrov vody méZe unikndt za cely def
z kvapkaijuceho kohdtika?

(&) 25litrov
50 litrov

4. Zatvoreny kohutik

Kolko litrov vody sa dé usetrit, ak pocas Cistenia zubov,
ktoré spravidla trva 3 min0ty, je zatvoreny vodovodny kohatik?

@ 2 az 3 litre
12 az 15 litrov

5. Odraz tepla do miestnosti

Aky materidl dokdZe odrazif teplo od steny
za radiGtorom do miestnosti?

@ Vodeodolnd tapeta
Hlinfkova folia
6. Uniky tepla cez oknd
Kolko tepla je moZné usetrif vimenou starych okien za nové?
@ Strata tepla sa zniZi o menej ako 5 percent
Strata tepla sa zniZi o viac ako 15 percent

7. Vetranie
Kolko minUt sa odporuca vetraf v zime?

@ Rano a vecer otvorit okno dokordn na 4 az 6 min0Gt.
Rano a vecer otvorit okno na 45 mindt na ,vetracku”.

8. Bezplatnd energia
AkO bezplatnd energiu je mozné vyuZivat v zime
na vyhriatie miestnosti cez okno?
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NEPRETRZITA PORUCHOVA
SLUZBA - DISPECING

O teplo je postarané 24 hodin aj cez sviatky

NepretrZity dohlad nad technologickymi zariadeniami je sG¢asf dennodennej
prace teplarov. V pripade mimoriadnej udalosti sG schopni okamZite
zasiahnuf, eliminovaf Skody a maximalizovaf plynulosf dodavky energii. Vdaka

nepretrzittmu prenosu dat zaznamenaijd poruchu este skdr ako obyvatel domu.

V pripade poruchy mézete volat na
bezplatné telefonne Cislo dispecingu:

0800 700 700 0800 700 707
Banska Bystrica, Brusno, Kovacovéa Martin
0800 700 777 0800 700 808

Zvolen, Kremnica, Zvolenska
Slatina, Pukanec

Velky Krti§, Tornala, Klenovec,
Levoca, PlieSovce, Lucenec

Rimavska Sobota, RoZiava, Revica,

TIPY, AKO USETRIT

Sprchovanim uSetrite viac ako 60 percent teplej vody, ktord
by ste minuli pri kapeli.

Skontrolujte tesnenia na vasich vodovodnych batéridch,
kvapkaijici kohatik mdZe prepustif za cely defi az 25 litrov vody.

Pocas Cistenia zubov nezabudajte zatvarat vodovodny kohatik.
V opacnom pripade unikne zbytocne 12 az 15 litrov vody.

Do 0zkej medzery medzi stenu a radiator vlozte reflexno
hlinikova féliu, ktord odrdza teplo spoza radidtora do
miestnosti.

Staré oknd vymeifite za nové. Okna s dvojitymi sklami znizujo
stratu tepla v priemere o 20 percent. Ak ich nemdZete vymenit,

utesnite ich. S relativne malymi nakladmi uSetrite 6 — 10 percent.

Pri vetrani otvorte okné dokordn. Vzduch sa rychlo
vymeni a steny zostana feplé.

Odpordéand dizka vetrania:

december, janudr, februar 4-6 minudt
marec, hovember 8-10 min0t
april, oktéber 12-15 minat
madj, september 12-20 minaGt
jon, j0l, august 25-30 minot

Pocas zimnych sInecnych dni odhrite zaclony. Sine¢na
energia, ktord prenikne dnu, vyhreje miestnost bezplatne.

Vedeli ste, Ze pocit tepelnej pohody zavisi aj od vihkosti
vzduchu?

Tepelnd pohoda vo vykdrenej miestnosti do velkej miery
zavisi od vlhkosti vzduchu. Je vhodné udrZovaf vihkost vzduchu
na Urovni 40 — 60 percent.

Vedeli ste, Ze pri teplote 23 °C a vlhkosti vzduchu 30 percent
mame rovnakd tepelnd pohodu ako pri teplote 21 °C

a vlihkosti vzduchu 60 percent? DokdZeme pri tom

usetrif az 12 percent tepla.

KARIERA V ENERGETIKE

((

,Kto PRIDE DO TEPLA na poziciu
pracovnika obsluhy teplarne/kurica,
zazije pesir0 pracu v priatelskom
kolekiive a zdokonali sa q
v manualnych zrucnostiach,”

hovori Nikola Chovancéekovd, vedica
Teplarne Radvan v Banskej Bystrici.

Pracovny deit moderného kurica:

obsluhuje technologické zariadenia teplérne
spojené s vyrobou tepla a kombinovanou vyrobou
elektriny a tepla (musi maf ELEKTROTECHNICKE
OPRAVNENIE § 22 podla vyhlasky 508/2009)
monitoruje a reguluje fyzikalne veliiny spojené

s prevadzkou technologie

obsluhuije plynova, pripadne aj biomasovi kotolfiu

reguluje prevadzkové parametre zariadeni so
zabezpecenim maximalnej hospoddrnosti

udrZiava technolégie v prevadzkyschopnom stave

odstranuje a opravuje poruchy mensieho rozsahu
na rozvodoch a zariadeniach teplé@rne a vykonéva
ich 0drzbu

spolupracuije pri reviziéch technologickych zariadeni

Hladate pracu v energetike?

Sledujte www.stefe.sk/kariera
www.facebook.com/energia.stefe
alebo STEFE na portali www.profesia.sk



NAPISTE NAM E-MAIL S VASIMI KONTAKTNYMI UDAJMI A ODPOVEDOU NA NASLEDOVNU OTAZKU:
KOLKO KAMIONOV PRIVEZIE DREVNU STIEPKU DO KOTOLNE V BANSKEJ BYSTRICI POCAS
JEDNEHO DNA V ZIMNOM OBDOBI?

Do predmetu e-mailu napiste SUTAZ.
E-mailova adresa: sutaz@stefe.sk
Termin uzavierky je 31. 1. 2020

Sufaz je ur€enad pre Citateloy, ktori dosiahli vek 18 rokov a byvajo v bytovom dome, ktory je zdsobovany teplom
spolocnosti skupiny STEFE.

V suvislosti s predmetnou stfaZou bude dochadzaf k spracovaniu osobnych Gdajov G€astnikov sUfaZe za Geelom
vyzrebovania vyhercu a odovzdania ceny. Viac informacii ohladne spracvania osobnych Udajov ndjdete
na http://www.stefe.sk/ochrana-osobnych-udajov.

Fotografie reklamnych predmetov a podmienky sifaze ndjdete na www.stefe.sk v sekcii ZAUJIMAVOSTI.
Zoznam vyZrebovanych vyhercov zverejnime do 10. februara 2020 na webovej stranke www.stefe.sk
v rubrike ZAUJIMAVOSTI.

STEFE SK, a.s. KLIKNI NA ODOBERAT

Na Troskach 26, 974 01 Banska Bystrica

Sekretariat: +421 48 3220 100

produkty@stefe.sk

e el SLEDUJTE FACEBOOK STEFE

www.facebook.com/energia.stefe
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